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時間を気にせず24時間いつでもあなたのライフスタイルにフィットする究極のジム。初⼼者でも使いやすいく、上級者も納得のマシンをご⽤意。最先端のレッスンを提供するファンクショナルスタジオ。さらにホットスタジオプログラムも充実。

静岡県駿東郡長泉町下土狩マックスバリュ長泉下土狩店2F。駐⾞場完備。

〒411-0943 静岡県駿東郡長泉町下土狩380-1
マックスバリュ長泉下土狩店2F

TEL:055-941-7310　
E-mail:info@fitfirst.jp


	営業時間
	24時間365⽇営業
	スタッフタイム
	平日：10時〜22時　
土日祝：10時〜19時

※いずれも木曜日は除く
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