
4/28(金) 通常ノースタッフデー（ダンススクールあり）

4/29(土) 通常土曜日営業
4/30(日) 通常日曜日営業
5/1  (月) 短縮営業（子ども運動塾あり）

5/2  (火) 春季特別ノースタッフデー
5/3 (水)     春季特別ノースタッフデー
5/4 (木) 春季特別ノースタッフデー
5/5 (金) 通常ノースタッフデー（ダンススクールお休み）

5/6  (土)   通常土曜営業
5/7 (日) 通常日曜営業
5/8 (月) 通常営業
5/9 (火) 通常営業
5/10(水) GYM＆VRデー

レッスンスケジュールなど詳細はHPをご確認ください

ジムエリア・ロッカールームは24時間いつでもご利用いただけます

※スタッフタイム（受付時間）※
短縮営業日・土日営業日
GYM＆VRデー

10：00～18：00
11：00～15：00/17：00～20：00


